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SCHEDA SINTESI PROGETTO/ATTIVITA’ DI POTENZIAMENTO 

A. S. 2021/22 
 

  

1.  Denominazione del Progetto e sua descrizione sintetica 

 TITOLO PROGETTO: Sport, salute e benessere 

 DESCRIZIONE SINTETICA Progetto: Consapevolezza e prevenzione dei danni provocati da 

fumo, alcol e droghe, promozione della cultura del benessere tramite la partecipazione ad 

attività sportive scolastiche  

 

2 .  Responsabile del Progetto 

        Terzo Filippo Torre 

 

3.   Destinatari - Motivazioni – Esigenze formative - Obiettivi (generali e specifici) -  

Risultati attesi 

 Destinatari  alunni  IPSAA Milazzo  

 
 

 Motivazioni dell’intervento  
 

Ricerca di strategie per aumentare l’impegno e l’interesse degli studenti nei confronti del 
mondo scuola tramite l’attività di potenziamento 
 

 
 Esigenze formative (competenze chiave che l’attività formativa vuole potenziare): 

 
X   Comunicazione nella madrelingua 
 Comunicazione nelle lingue straniere 
 Competenza matematica e competenze di base in scienza e tecnologia 
 Competenza digitale 

               X   Imparare ad imparare 
   X  Competenze sociali e civiche 
 Spirito di iniziativa e imprenditorialità 
 Consapevolezza ed espressione culturale 
 Altro……. 
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 Obiettivi: (descrivere gli obiettivi da perseguire): 

 
Informare scientificamente sui rischi legati al consumo di tabacco e droghe 
Disincentivare l’esperienza del fumo  
Fornire ai ragazzi che già fumano stimoli per smettere  
Promuovere una cultura del benessere  
Sensibilizzazione degli studenti ai problemi legati all’uso di bevande alcoliche.  
 

 Risultati attesi: (indicare quale ricaduta formativa a favore dei destinatari): 
 

Rendere lo studente consapevole e competente dei rischi per modificare e implementare uno 
stile di vita corretto  
 

 

 

4   Durata del progetto 

    Progetto da svolgersi durante le ore di potenziamento  
 
 

 

5   Metodologie e strumenti 

 Indicare le metodologie che si intendono utilizzare, motivandole rispetto al percorso 
progettuale: 
 

           Utilizzo di video e immagini e discussione di gruppo con metodo esperienziale che solleciti             

confronti significativi sul tema proposto. 

Attività pratica in palestra 

 

 

6   Modalità di valutazione dell’apprendimento e del percorso 

 Indicare gli strumenti di valutazione: 

 

Verifica orale 

Partecipazione pratica alle attività sportive scolastiche ed ai GSS 

 

 

7 Modalità di pubblicizzazione e di fruizione 

 Scegliere tra: 

X   Divulgazione all’interno del Consiglio di Classe e degli organi collegiali per portare a 

conoscenza tutto il personale scolastico delle finalità dell’iniziativa; 

 Informazione delle attività del corso sul Blog di Istituto; 
 Archiviazione e disponibilità del progetto e dei suoi materiali per gli anni scolastici successivi; 
 Realizzazione di un prodotto finale (testuale, multimediale, teatrale, altro); 
 Partecipazione ad un concorso locale, nazionale, internazionale  
 Altro (Specificare): 

____________________________________________________________________________ 
             



 

 

8   Beni e Servizi   

Indicare la SEDE dell’Istituto in cui viene attuato il Progetto e le risorse logistiche ed organizzative che 

si prevede di utilizzare per la realizzazione: 

 Sede: IPSAA Milazzo  

 Collaboratori:  

 Laboratori: Spazi all’aperto, Aula LIM 

 Attrezzatura: Materiale sportivo 

 

 

Barcellona P.G., 20/10/2021 

 

                                                                                                                                       

REFERENTE PROGETTO  
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