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AMinistoro dell istrusione e dol merilo
Ufficio Scolastico Regionale per la Sicilia
Ufficio VII - Ambito territoriale di Messina

Ai Dirigenti  Scolastici  delle scuole
secondarie di I grado del Comune e

della Citta metropolitana di Messina

Oggetto: @LAB_SCHOOL LO SPORT E IL VIVERE SANO CONTRO LE DIPENDENZE

L’Istituto Comprensivo Terzo di Milazzo, Scuola Polo Provinciale della Rete Salus Scuole SHE Sicilia,
nell’ambito del Progetto @Lab_School — Azioni a contrasto e prevenzione dalle dipendenze Il
annualita, promuove per I'anno scolastico 2026/2027 I'evento “@LAB_SCHOOL LO SPORT E IL
VIVERE SANO CONTRO LE DIPENDENZE”, rivolto alle studentesse e agli studenti delle scuole

secondarie di | grado della provincia di Messina.

L’iniziativa si colloca nel percorso promosso dalla Regione Siciliana — Assessorato dell’Istruzione e
della Formazione Professionale, in continuita con la precedente annualita del progetto, e si sviluppa

con la collaborazione dell’Ufficio Scolastico Regionale per la Sicilia — Ufficio II.

L’evento, che si svolgera mercoledi 2 dicembre 2026 a partire dalle ore 9,00 presso il Palazzetto
dello sport “Franco Milone” di Milazzo (Me), si colloca all’interno degli incontri di promozione del
benessere psicofisico che usano lo sport per prevenire e contrastare I'insorgenza delle dipendenze
tra gli alunni degli Istituti Scolastici dell’isola, organizzati per la seconda annualita del progetto
@Lab_School dall’associazione palermitana Vivi Sano.

Sono previste prove di discipline sportive inclusive, anche non convenzionali, testimonianze di vita
e di sport e formazione dei docenti sulla prevenzione delle dipendenze e sul riconoscimento precoce
del disagio, con il supporto degli esperti di Vivi Sano e il raccordo con i servizi pubblici.

Un corner sulla donazione del sangue valorizzera inoltre la solidarieta e la cittadinanza attiva.

Dirigente: Leon Zingales, telefono 090698335, e-mail: leon.zingales@istruzione.it

Riferimenti: Stefania Triolo, telefono 090698267, e-mail: stefania.triolo@scuola.istruzione.it
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nteressate alla partecipazione all’evento dovranno compilare entro il 10/11/2026 la
desione al seguente link: https://forms.gle/nIJxS7wlJFPV4ACLwWzZ8

Questo il programma di massima dell’evento:

- Arrivo pul
- Interventi

Iman scuole ore 9.00/9.30
testimonial/saluti ore 9.30-10.00

- Attivita ore 10.00-12.45 circa
- Suddivisione aree attivita parquet:

- info point

percorsi atletica
basket

pickleball

tag rugby
taekwondo

tappeto virtual vision

donazione sangue.
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